Les informations ip-l’ icerie

Le comité de ’Association «Epicerie de Lona de vous convier a s¢

EPiCER'E 'T,ONAY
DE

SONS

2atio printemps 2015

Assemblée généra
jeudi 19 mars 2@
20hoo0, local a vélo, salle de

Le comité se réjouit de vous rencontrer & &

compter sur votre participation. Notre assoc .. 1 St feuill de 1 1
exister et I’Assemblée générale, outre le faif qu’ pic1 la premiere eullle ... de la nouvelle

d’offrir un moment d’échanges, est 'organe e ‘ ORI C R pcerie. Nou§ avions un site Internet, nous
votre association. Cette rencontre permettra ¢ nt t ' 1 [ : eifle communication.
nombreuses informations sur la vie et la san '

. - ) , . , ’ . . .
/’ I 1 u1pe de bénévoles travaille pour maintenir
Les manifestations ¢ p. ' centre du village, organiser des activités
) o anmerement les sociétés locales, ceuvrer
Samedi 28 mars 0h00-12h00 = 5 ot durable, etc.

place de la Poste, produits du terroir, dégusta

X ent de ’ensemble de ses membres et des

que l’association vit. Nous souhaitons
activités diverses de I’association pour
ar année, a chaque début de saison, vous
Bcouvrir nos nouveaux projets, des
e produits, de recettes, des bénévoles, ...

Mercredi 3 juin 15h00-16h3a
« Peindre son cabas avec de la peinture a I'ce
dés 7ans, cofit : 7.-frs, inscription: ngoetschi

Mercredi 17 juin 15h00-16h30
« Dégustation et peinture d’'une nouvelle glac
frs, inscription : ngoetschi@bluewin.ch

ine petite épicerie avec des produits du
le la grande distribution et des shops a
des liens sociaux et des échanges de
re collectivité.

Les petites annor

Samedi 14 mars
Promenade chic a vélo ouverte a tous dans le
no;ud ];()iapillonl, teﬂolrlls... soyez classe et glamg Sengagent déja, bienvenue A vous qui
14ho00 devant les halles CFF , !
adre 4 une occasion ou a une autre, et
Vendredi 3 avril FEpicerie de Lonay.
Concert avec 120 chanteurs de la région de MQrge
Baroque de Joux, 10hoo et 17hoo, Temple de \\'- \
. 7 .\ . . s . .
Venezia, President e PAssociation pour UEpicerie de Lona

! : onp p Yy

Nicole Goetschi Danesz, membre du comité

Annoncez-nous vos événements et manifes
contact@epiceriedelonay.ch




UN PRODUIT DE L’EPICERIE

rd rd z o » .
Les asperges de Denges : UNE BENEVOLE DE L’EPICERIE
. ; .y .
o) | o o 0 .
Pge plantation d’asperges vertes (aspergeraie) ep *‘u uit penda ! hiclhe Lendil Ifipicerie depuis le début de
a0 ans. . € 08. E ent régulierement tenir I’Epicerie
Il faut attendre 3 ans avant de pouvoir récoltérlespre L jeudi matin,

que la plante développe un bon systéme racinaire :
hors du sol. r une épicerie a Lonay. Elle
La saison des asperges démarre début mars ce liem d’échange lui permet
du soleil elles développent de la chlorophylle qui leus clies habitants de la Commune.
Le ramassage nécessite un bon tour de mai asperge vert e , i : :
souples. Elles sont lavées une premiére fois atl jet Sy >
de terre. Elles passent ensuite a la machine p@#re ! .
circulaire et lavées une deuxieéme fois avec desipet ) A ' ' 3 : ‘ -
manuellement a la sortie de la machine. Il fat { ‘ 4
grosses des fines et l?s lopgues des courtes. Elles sg ' s C a convivialité dans ce lieu agréable et bien aménagé.
en bottes avec deux élastiques. } - . \'

i .“u ‘un joli lieu de vie, proche des centres intéressant

\‘ .

ts laitiers, comme les
le brebis, ainsi que les
Crema de rucola ou la

Zone d'origine : Denges

Composition : l'asperge est un aliment toniq
a l'aspergine. Celle-ci stimule 1'élimination ré
rétention d'eau. on
Aspect, gotit/saveur : 'asperge du Denge
mangerez d'aussi délicieuses que celles cueill

sablonneuses et servies le jour méme. t

orr poisson

Production : Le maraicher garantit la fraic
du calibre, de normes sociales et environne

Saisonnalité : avril-juin

e, I'ail haché, et les poireaux pendant 15 minutes.
80N ou le cube Knorr poisson.

r'dans un plat a gratin.

tla de poireaux.

Conditions et durée de conservation : ¢
une serviette humide

source : http://asperges-vertes.con
v, . b S
. ) By > . ( S pOMINeS: CEI'€ vapeur.
Notre fournisseur et producteur : AN : SAANARANN L LAY \\\ S
. . . L. . . AR . N N\ . AN Y ) SO RAS
Christian et Marie-Christine Rossier N AN . VAN AR RADIUY iqustdtion réussie entre amis.
: 7 . B . S 5 LY EeN Nt A\ T\

Légumes, fruits, plantons (évent.), saveurs dese me,
Place du Tilleul 1, 1026 Denges



