
DESSINER ET CRÉER AU JARDIN
Des impulsions créatives à découvrir
Des graines de couleurs pour dessiner
Des expériences à vivre en collectif
Des jardins à explorer
Des découvertes gustatives à tester



COURGES ET MOTIFS Recueil 
de recettes de par ci et par là
Sous l’impulsion de 
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POTIMARRON BLEU DE HONGRIE AU FOUR À la façon de Nicole





PUMPKIN PIE À la façon de Marianne





SOUPE DE LENTILLES CORAIL  AU POTIMARRON À la façon de Nathalie





SOUPE BUTTERNUT À la façon de Madeleine





GRATIN DE COURGE TROMPE D’ALBENGA A la façon d’Edith





BUTTERNUT EN GRATIN À la façon de Nicole





GATEAU A LA COURGE À la façon de Sabina





SALADE COURGE & CHOU KALE À la façon de Carole





POTAGE DE POTIMARRON À la façon de Nathalie





GRATIN DE COURGE AU CHORIZO À la façon de Sylvie





KNOEPPLI DE COURGE   À la façon de Marika





GATEAU A LA COURGE À la façon d’Isabelle





SOUPE CREATIVE A LA CITRONELLE À la façon de Birgit





HOUMMUS AU POTIMARRON À la façon d’Isabelle





BUTTERNUT GRILLEE À la façon d’Isabelle





MUFFINS A LA COURGE À la façon d’Isabelle





LA TARTE A LA CITROUILLE À la façon d’Alexia et 
Tiffaine





CURRY POMME-COURGE A la façon de Mia





ROSTIS A LA COURGE 





MOUSSELINE DE COURGE A la façon de Charlie





COUSCOUS AU POTIMARRON & ABRICOTS À la façon de Haliki





COURGE ROTIE A la façon de Sandrine





SOUPE A LA COURGE DES VENDANGES A la façon de Sonia





CREME BRULEE A LA COURGE À la façon de Capucine





FUSILLI A LA BUTTERNUT A la façon d’Elodie





POTIMARRON A MA FAÇON À la façon de Karin





BUTTERNUT AU POULET A la façon de Frédérique





RATATOUILLE D’HIVER À la façon d’Anne





DONUTS DE POTIRON A la façon de Laure





PATES A LA COURGE À la façon de Line





COUPE DE POTIMARRON ROTIE
AU FOUR AUX 3 SAVEURS THAI

A la façon de Stéphanie




